Zasady prvni pomoci

Ziskat prehled o situaci, posoudit mozna nebezpeci (moznosti dalSiho ohrozeni, hromadna havarie, pozar, vybuch
apod.) rychle jednat, zajistit bezpe€nost ranénych (zejména dalSimi moznymi nasledky, dopravni situace, pady,
vyska apod.) posoudit zavaznost poranéni (Zivotné dalezité funkce, dychani, krvaceni).

Pfivolani rychlé Iékarské pomoci tel. 155

Poskytnuti prvni pomoci, provést protiSokova opatfeni a vyckani pfijezdu rychlé |ékafské pomoci.

[Bezvedomi

- pfiznaky: Clovék lezi, ma zcela povolené svalové napéti, nereaguje. 1. pomoc - Setrné oto¢eni na zada, prohlidka
ustni dutiny a jeji vyc€isténi, uvolnéni dychacich cest, uloZzeni do stabilizované polohy.

[Zastava dechu

- pfiznaky: promodravani sliznic a okrajovych ¢asti t&la (rty, usi, nos) nejsou patrné dychaci pohyby, neni citit
proud vzduch z dychacich cest. 1. pomoc - poloha na zadech, Cista Ustni dutina, zaklon hlavy, zahajeni umélého
dychani dvéma hlubokymi vdechy, poté udrzovani frekvence 12 - 14 vdech( za minutu u dospélého ¢lovéka,
kojenci 30 vdech, déti 10 - 20 vdechd.

Zastava krevniho obéhu

- pfiznaky bez dechu, tepu, védomi, promodrala kiiZe a sliznice. 1. pomoc - neodkladna resistutace, umélé
dychani, zahajeni 2 hlubokymi vdechy poté nepfima masaz srdce. Zachranovany lezi na zadech na pevné
podloZce - 2 hluboké vdechy, stlageni srdce 15 x, nasleduji 2 vdechy opakovat do pfichodu Iékafe popf .nabyti
védomi pomér 15 stlaceni : 2 vdechy.

ISok

- pfiznaky bolest, napadna bledost, studeny pot, zrychleny a slaby tep, nete€nost, zZizen, zvraceni. Pri€iny: velka
ztrata krve, popaleni, otrava apod. ProtiSokova opatfeni - oSetfeni ran, znehybnéni koncetin, dostate¢né dychani,
ulozeni do protiSokové polohy.




IKrvéceni Zilni

- krev tmava vytéka pomalu. 1. pomoc - je-li postizena koncetina, zvedneme do vySe, pfilozime tlakovy obvaz.

[Tepenné

- krev je svétla, stfika. 1. pomoc - stiskneme tepnu pfimo v rané, pfilozime tlakovy obvaz, zvedneme koncCetinu.

[Krvaceni z nosu

- 1. pomoc stiskneme kofen nosu na dobu 5 min. pfi mirném predklonu hlavy, pfilozime studeny obklad na Celo a
zatyli.

- odvodit z mechanizmu Urazu (pfejeti bficha autem apod.). Poranény ma bolesti,
Vnitrni krvaceni leZi na boku s pokréenymi dolnimi kon&etinami, po&atek $oku. 1. pomoc -
provadét protiSokova opatreni, pokrocily Sok - autotransfuzni poloha.




