Zavérelna zprava
SCM MP poboény spolek pFi TJ Spartaku Hofovice
za rok 2022

Zavérefna zprava je zpracovana za obdobi podinajici dnem 1. ledna 2022 a konici
dnem 31. prosince 2022 na zakladé vyhodnoceni ¢innosti SCM Hofovice Jeji jednotliva
ustanoveni byla predmétem jednani trenérské rady SCM konané 12. 12. 2022.
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Zavérelna zprava
SCM MP poboény spolek pfi TJ Spartaku Horovice
za rok 2022

1. Obecné informace o organizaci

Sportovni centrum middeZe moderniho pétiboje, poboény spolek pfi TJ Spartak Hofovice

Cislo Gtu: 5588479309/0800 Ceska spotitelna

1€0: 475155 71; DIC: CZ47 515571

Cislo registrace: Spisové znatka spolku — L71170 zapsand u Méstského soudu v Praze
Organizacni &islo T): 3202 013

Datova schranka keebyyf

Fakturaéni a dodaci adresa:

Sportovni centrum mladeZe moderniho pétiboje, pobolny spolek pfi TJ Spartak Hofovice
IC: 07663501

Ke Stadionu 1385/1

Hotovice

268 01

2. Organizovani sportovni &innosti

Soucasny model pFipravy:

Zavodnici pétibojafskych oddilll se pfipravuji ve dvou skupinach, Zaci kat. U11 - U15 a dorost
U17 - U19,, juniofi.

Skupina Zaci: se pfipravuje ve svych matefskych oddilech s cilem dosdhnout maximalni
vykonnosti v juniorském véku. Cilem je, aby zédvodnici do prechodu mezi kategorii U15 a U17
dokonale zvladli techniku plavani, béhu, strelby, ziskali prvni dovednosti v Sermu, osvojili si
zakladni tréninkové navyky a ti nejlepsi byli pfipraveni pro pravidelny trénink ve
specializovanych stfediscich MP. Pfipadné aby se dokdzali kvalifikovat na mezinarodni zavody
v kategorii U17.

lelikoz se jednd o Siroké vékové spektrum 8 az 15 let, je nutné k tréninku jednotlivych
kategorii pfistupovat rozdilné:

Ul1- sezndmeni se s MP, ziskat déti pro sport, zafazovat velké mnoistvi pohybovych
her, soutézi, technika plavani, technika b&hu, koordinace, rovnovaha, rychlost, pohyblivost,
zavod brat jako zpestieni.

U13 - naudit se trénovat, rozvijet techniky plavani, béhu, zah3jit nacvik strelby a Sermu,
pochopit, pro¢ jednotlivé Ukony déldm, rozvijet socialni vazby ve skuping, motivace,
soustfedéni, rozvoj pohyblivosti, rychlosti, rovnovahy, stabilizace.
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U15 - naudit se zdvodit, ndcvik jednotlivych dovednosti ve vsech disciplinach,
zdokonalovat techniku, trénovat psychickou odolnost, udriovat socidlni vazby ve skupinég,
podporovat Ucast na sportovnich soustfedénich, stabilizace, pohyblivost, rychlostni
vytrvalost, regenerace.

Tydenni rozvrh tréninku:

QOddily tzce spolupracuji s plaveckymi oddily v misté jejich plsobeni a viichni pétibojafi jsou
¢leny plaveckého oddilu, ktery zajistuje plaveckou pfipravu zdvodnik(.
Ptavecka pfiprava: 3 az 5 x tydng, dle véku a vykonnosti zavodnikd.

Atleticka pfiprava: 2x tydné, jedenkrét se stabilizaci, podruhé se vieobecnou pripravou,
Probihd pod vedenim atletickych trenérli v matefskych oddilech.

Strelba: 2x tydné, pod vedenim trenérll specialistd v matefskych oddilech, ve vlastnich
zafizenich. Trenérskou specializaci a odbornost zajisfujeme ve spolupraci CSMP.

Serm: 2x tydn& pod vedenim specializovanych trenér(i, dojizd&jicich za svéfenci do sidla
jednotlivych oddil(.

Sportovci se budou zdcastnovat jednotlivych tréninkl, Gmérné podile véku.

Dorost - popis situace:

Viechny oddily MP Stfedoceského kraje pracuji ve velmi podobném modelu pfipravy,
dorostenci se ¢astefné pfipravuji ve svych materskych oddilech stejné jako Zaci, ddle pak
dojizdé&ji do specializovanych stredisek:

Praha Juliska: Pod vedenim trenérky Alexandry Kuéerové a trenérd Sermu J.Mino, V. Frajbis,
se pravidelné schazeji mladi pétibojafi dvakrat tydné na specializované tréninky (stfelba,
combi, Serm). Trénink je otevien vSem talentovanym sportovclm prokazujicim dostatecnou
sportovni Groven uz od kategorie U15. O prazdninach zde probihaji pravidelné kempy, ty
rovnéz organizujeme i v prabéhu roku v plsobistich jednotlivych oddild.

Spolecna soustfedéni: pod vedenim zkuSenych trenér( probihaji dvakrat do roka spolecna
tydenni soustfedéni pro vSechny talentované sportovce ze Stfedoleského kraje vsech
vékovych kategorii. Podminkou u¢asti je vykonnost a chut trénovat.

Zimni soustfedéni, které pravidelng organizujeme v lednu na Sumavé, konkrétnd v hotelu
Srni, kazdoroiné se zU&astiuje pfes 50 sportovcl z pétibojafskych oddild Stredoceského
kraje.

Letni soustfedéni se konalo v srpnu na rekreacni zakladné ZSMV nedaleko Pelhtimova za
Ucasti 70 sportovcd.
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Struktura organizace
Cinnost SCM je fizena a zabezpelovéna feditelem SCM, koordindtorem a hlavnim
trenérem SCM, ktery plsobi u pétibojafského oddilu T. J. Spartak Hofovice, dalSimi
trenéry, plsobicimi u pétibojafskych oddill T. J. Spartak Hofovice — oddil moderniho
pétiboje , TJ LaRS Kladno — oddil moderniho pétiboje, TJ Kralupy — oddil moderniho
pétiboje a oddilu Moderniho pétiboje Pfibram , a ekonomkou SCM, ktera je zdroven
Gcetnf Spartaku Horovice.

Cinnost SCM je fizena po strance organizaéni feditelem SCM ve spolupréci s predsedy
oddilt a odbornym garantem CSMP, je zaji¥téna odbornost a Gzka spoluprace obou
subjektl. Dale pak trenérskou radou SCM, ktera rozhoduje o viech podstatnych

skutecnostech.
Soucdasny systém:
feditel SCM: J. Vavticka (licence B).
hlavni trenér skupina Juliska: A. Kucerova (licence A)
hlavni trenér skupina Hofovice: T. Ekl (licence B)
trenér Sermu: J. Mino (licence B)
trenér Sermu: V. Frajbis (licence B)
trenér: K. Kubaélkova (licence B)
trenér: M. Michalik (licence B)
trenér: M. Stochl (licence C)
trenér: J. Vavii¢ka (licence B)
trenér: K. Vaviigka (licence C)
trenér plavani: T. Hajek (Slovenska licence A, 35 let
trenérske praxe, Slovensko, Rakousko).
Asistent: 4x.

V soucasnosti se na tréninkovém procesu podili 15 trenérii.
Trenérské licence 2019: 2 x A, 6 x B, 4 x C, 4 x asistent.
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Zatazeni sportovci:
SCM MP evidovalo na konci sledovaného obdobi 28 ¢Elenll ze {tyf registrovanych oddild
Stfedoleského kraje, v nasledujici struktufe:

Pocet zafazenych Déti Mladez
sportovcQ (do 15 let) (od 15 do 21 let}
Horovice 13 7 6
Kladno 2 0 2
Kralupy 12 7 4
Pfibram 1 0 1
Celkem: 28 14 14

1. Kritéria pro zafazeni do SCM
a) hlavni kritérium ~ dosazeni bodového chodnoceni ve své kategorii, které
odpovidé zafazeni sportovc(l do systému STM dle pravidel CSMP.
b) perspektivni vwwkonnost v konkrétni pétibojarské discipliné
¢) zdravotni stav umoZiujici sportovni pfipravu, potvrzeny lékafskou prohlidkou
na prislusny roéni tréninkovy cyklus
d} zaujeti pro sportovni pfipravu v pétibojafské discipliné
e) odpovidajici moralni profil

Do SCM budou sportovci zafazeni na zékladé bodového ohodnoceni v zavodech CP mlddeze
,» Memorial Karla Bart(”. Hranici pro zafazeni je zakladni vstupni limit:

Kategorie Divky - body HoSi - body
Uul1i 1500 1750
uU1s3 2000 1800
uU1s 2940 2840
Uiz 700 300

U19 - trojboj 660 800

U19 - étyiboj 840 985
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4. Sportovni uspéchy
Uvod:

V letodni sezoné se podafilo upotadat osm kol CP mladeZe a t¥i zavody poharu Dukly Praha,
zérovefi se néktefi star$i zavodnici kvalifikovali na mezindrodni zavody. Celenové SCM se
z0castnili ME 19, Zavodu olympijskych nadé&ji, MS v biathla + triathle, ME a MS juniorid a
dokonce i svétového pohdaru v seniorské kategorii, kde dosahli vybornych vysledkd a néktefi
se dokonce prosadili na stupné vitéz(. (viz. nize).

Domaci tspéchy:

Ve zminénych osmi kolech domaciho pcharu se zavodnici SCM rozhodné neztratili. Celkem
ziskali 25 zlatych, 20 stiibrnych a 22 bronzovych medaili. Na tomto Uspéchu se podilelo 18
nasich sportovcl. Nasi medailisté se prosazovali ve viech vékovych kategoriich, od
nejmensich U11 aZ po kategorii U19. V celkovém hodnoceni pohdru dosahli ¢tyri nadi
sportovci na celkové vitézstvi, jedno stfibro, téikrdt bronz a ctyii pomysiné bramborové
medaile. (viz. tabulka). Vramci Ceského pohadru probdhlo také MCR v jednotlivych
kategoriich, kde nasi svéfenci ziskali 3 zlaté, 3 stfibrnych a 5 bronzovych medaili. Néktefi
nasi dorostenci a juniofi se zi¢astnili mezinarodnich zdvod(, kde se rozhodné neztratili.

Tabulka domacich Gspéchi sportoveii SCM

iméno oddil kategorie  |MCR ol
Holickova Lea Spartak Hofovice |U11 1. 3.
Frybrtova Adéla Spartak Horovice |U11 3. 4.
Vana Jan TJ Kralupy U1l 1. 1.
Pokorny St&pan TJ Kralupy ui1 3. 3.
Duskovd Viktorie Spartak Horovice [U13 3. 4,
Holi¢ek Samuel Spartak Hofovice (U13 1. 1.
Vana Petr TJ) Kralupy Uis 2. 1.
Dardova Nikola Spartak Horovice |U17 2. 3.
Vanova Katefina Ti Kralupy U19 X 3.
Nosek Jan Spartak Hofovice |U19 3. 1.
Kfeckova Nadéida Spartak Hofovice |U19 3. 5.
Fuéikova Marie TJ Kralupy U1s 2. 4,




Zavérelna zprava
SCM MP pobocny spolek pri TJ Spartaku Horovice
za rok 2022

MCR U17., U19 — Czech Open

1. 14.5. 2022 probéhlo &tvrté kolo Ceského poharu mladeZe - memoridlu Karla Bartd
pro kategorie U19 a U17, které bylo zarovel mistrovstvim Ceské republiky v
modernim ctyrboji a trojboji. Nadi zavodnici se v zdvodé rozhodné neztratili a
vybojovali 5x medailové umisténi. V kategorii U17 ziskala Nikola Dardova stfibrnou
medaili.

1. V kategorii U19 vybojovala M. Fucikova (Kralupy), 2. misto. Dal$i nasi zastupci obsadili
shodné tieti mista. Jan Nosek a Nada Kie¢kova v individudlnim zdvodé. Treti bronz
v soutéZi druzstev Spartak Horovice ve sloZeni (A.Abrahdmova, N. Kfeckova).

MCR U19 hogi:

1. Jan Frydrych Dukla Praha
2. Krystof Svarc Dukla Praha

3. Jan Nosek Spartak Hofovice
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MCR U19 — druZstva

~

1. S. Mrazkova., L. Hlavackova Dukla
KIPitrmanova, M. Futikova Krallpy
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N: Kreckova, A. Abrahamova Horovice
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Piehled vysledkl €lenti SCM na mezinarodnich zavodech roku 2022.

8 jsou oznaceni clenové SCM., Zluté jsou zvyraznény medailové tuspéchy

ME v modernim pétiboji v Székesfehérvaru - stafety

Krenkova s Novotnou nestacily jen na litevské a polské souperky. Titul vybojovaly
leva Serapinaiteova a Elzbieta Adomaityteova, druhé misto obsadily Oktawia
Nowacka s Natalii Dominiakovou.

"Pomohl nam Uspésny zadatek v Sermu a to, Ze jsme zvladly koné. Diky tomu jsme
mély dobrou pozici do posledni discipliny, kde nas pred¢ily jenom Polky, které
startovaly za nami," uvedla Novotna. "Obé jsme si praly ziskat néjakou medaili.
Jsem hrozné rada, Ze se nam to povedlo," fekla Kfenkova.

K. Kfenkova (Horovice), V. Novotna (Pribram)
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Svétovy pohar - Alabama

4.5.2022 | Druhou pri¢ku obsadila ¢eska moderni pétibojaika FEHDmIKAT

zavodé Svétového poharu v bulharské Albené. Jedenadvacetileta Ceska po herOICkem
vykonu v zavére¢né kombinované ¢asti nestadila pouze na Litevku levu Serapinaite.
Treti skoncila Turkyné llke Ozyuksel.

Vysledky.

Tazeni za stfibrem zahajila Veronika Novotna uz v zakladnim Sermifském kole, z
néhoz si diky vyrazné aktivni bilanci 21/14 odnesla vynikajicich 230 bodd.
,oemifinalovy §erm se mi poved|, to bylo super. Tim padem jsem v semifinale mohla
posetiit sily a dneska ve finale vSechno prodat,” potvrdila kli¢ k tspéchu mlada
Ceska. Dalsi dva Sermifské body pfidala diky jedné vyhfe ve finalovém bonusovem
kole. Solidné absolvovala také jizdu na koni, ze které méla nejvétsi obavy. Se ztratou
dvanacti bod( skoncila Novotna v jezdecké discipliné jedenacta. ,Méla jsem
skvéleho konika, ktery to se mnou pfeskakal. Byl opravdu bajecny. Sice jsem tam
nechala par bodl za jeden shoz a trochu i za ¢as, ale byla jsem naprosto spokojena,
protoze jsme oba ve zdravi dojeli. Mohla jsem se tak soustiedit na zbytek disciplin.”

Osmy nejrychlejsi ¢as v nasledujicim plavani priblizil Veroniku Novotnou ke spinéni
snu o medaili. Priibézné osma take startovala do zavére&né kombinovaneé &asti. Diky
kvalitnimu béhu, vyborne stfelbé a druhému nejlepSimu vykonu kombinace se
pofadim prokousala az na koneéné druhé misto. ,Od zadatku jsem se snazila rychle
béZet. Na stfelnici to tentokrat vyslo, stfilela jsem lip nez ostatni. Jsem opravdu
nadsSena. Je to vSechno takove rychle, ty emoce jsou silng,” fikala po dobéhu stastna
Veronika Novotna.

Ziskem stfibra se Veronika Novotna uz ve svych jedenadvaceti letech fadi k
historicky nejlep$im ¢eskym modernim pétibojarkam. Stupni vitéz( po Sestnacti
letech navazala na Lucii Grolichovou, ktera v roce 2006 ovladla Svétovy pohar v
Moskveé.

Na vysluni ¢eského moderniho pétiboje vstupuje nova generace. Veronika Novotna
patii do tréninkove skupiny Alexandry Kucerové. Stejnejako vitéz poslednlho
Svetoveho poharu v Budapestl Martm Vlach &i Jumor s Tuma, Kt -
Dl SV premmisre Ve Sistovem pohan prijemne Shupsm dosemi

{_); SR
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VYeronika Novotna
SP Ankara
12. 6. 2022 | peronikeiNovoI=tRibiem)s MRUs S TUmoUNIIaENE) obsadili v zavodé

smisenych dvojic na Svétovem poharu v turecké Ankare patou pficku. Zvitézili Korejci pred
Némci a Egyptany.
Vysledky

MS - Alexandrie

4,7.2022 | Prekvapem dne. | tak by se dala vyloZit bronzova medaile, kterou vybojovali Filip
Houska a | g ve Stafeté na mistrovstvi svéta v Alexandrii. Oba jsou pfitom stale
juniofi. Stafetovymi mistry svéta se stali Korejci Jun a Jung.
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MS U17 a U19 - finale kategorie U19 (Lignano / Italie)11.09.2022

Sedmou pfi¢ku vybojovala na svétovém Sampionatu v italském Lignanu ve finalové
souté?i kategorie U19 Lucie Hlavackova. Stépanka Mrazkova obsadila v kone&ném
pofadi 34. a Katerina Vanova 36 misto. yan'NoseK vcera obsadil v semifinalové
skupiné B 13. pficku, a tak mu patfi celkove 25. misto.

MSJ - Drzonkéw / Polsko

3.10. 2022 | Filip Houska a Matous Tuma vybojovali na juniorském svétovém
Sampionatu modernich pétibojaili v Drzonkéwé zlaté medaile v zavodé
Stafet. Druziskonéili Litevci, treti Guatemalci.

Vysledky.
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zleva Filip Hoska (Dukla Praha) a (Matous Tuma(LARSKIadnt

ZON - Spala/ Polsko

21.-23.10. 2022 | V polské Spale probéhl mezinarodni zavod pro dorostenecke kategorie
pod nazvem Zavod olympijskych nadéji. Cesky tym vyrazil do Polska s dvaceti zavodniky,
ktefi vybojovali pét medaili.

Vysledky: U17, U19.

Vindividualni soutézi si nejlépe vedl Matéj Kornel, ktery v kategorii U19 ziskal bronz.
Spolecné se ¢tvrtym Michalem Frydrychem a patym Janem Noskem navic slavil zlato v
soutézi druzstev. Cenny kov ziskaly v druzstvech U19 také ceské divky, kdyz Stépanka
Mrazkova, Marie Fucikova a Katefina Vanova braly diky sedmé&, osmé a devate pricce
bronz.

Z mlad$ich dorostencu si nejlépe ved| Ales Majstryszin, ktery skongil Ctrvty v individualni
soutézi. Spole¢né s Matéjem Humlem a Tobiasem Raskou, ktefi se sefadili na sedmem a
osmém misté navic dosahl na stifibro v druzstvech U17. Tymovou medaili, tentokrat
bronzovou, ziskaly diky sedmé, devaté a tfinacté pficce také mladsi dorostenky Alexandra
Fernandes, Ludmila Pavelkova a Viktoria Utikalova.

V nedéli polsky podnik uzaviely soutéze smisenych étafet, v nichz Cechiim medaile jen
té&sné unikly. V kategorii U17 skondili Alexandra Fernandes s Tobiasem Radkou &trvti stejné
WSS RUCIKOYE a Matéj Kornel v kategorii U19.
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MOD

POLSKI7
|

i

Minsleetae
Sportu i Tueystd i

K

z leva: T.Raska, A. Majstryszin, M.Huml

M. Fuéikova, S Mrazkova, K. Variova

MS v Biathle., Triathle - Madeira
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Portugalsky ostrov hostil mistrovstvi svéta v biatle (kombinace béhu a plavéni) a triatle
(kombinace plavani, béhu a stielby z laserové pistole). A i zde ukazali nadi sportovci své
kvality. Ve smiSenych Stafetdch (triatle, U19) si po skvélé stielbé dobéhl pro bronz m
spolu se svou reprezentadni partnerkou Katkou Pitrmanovou. V soutéZi tymd U 17

NikelasDardova 2. misto a m ziskal mistrovsky titul. Mistrem svéta

v kategorii druZstev U19 se stal také m V biatle - soutési tymd — ziskala [NIKOIH

ek se stal podruhé mistrem svéta. Jak sami sportovci konstatovali,

v poslednim zavodé si viichni sahli na dno. Ctyfdenni nabity program byl opravdu néroény.

Neni proto divu, Ze si pétibojafi doprali i relax a kratké cestovani po krasach zeleného
klenotu Atlantiku.

World Championships

Machico, MADEIRA ISLANDS 2022

e
|
|
|

|
ATCHES

{athle

5

4. misto stafeta K. Pitrmanova (Kralupy), M. Huml (Hofovice).
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5) Hospodaieni organizace

SCM MP pri Spartakem Hofovice. Financovala svoji ¢innost zejména z ¢lenskych a oddilovych
pfispévkd, dotaci z rozpoctl mistni samospravy, prispévk( od sportovnich organizaci, kraje a
MSMT.

Podrobnéjsi informace o hospodafeni organizace ve sledovaném obdobi jsou uvedeny ve
vyuctovani SCM MP pobocny spolek pfi Spartaku Hofovice, dal3i finanéni G&ast sportovni
pfipravy je pak ve vyuctovani jednotlivych sportovnich jednot.

V Hofovicich 31. 1. 2023 vypracovgl: J'Fi%
Vo

Sportovni cdntrum
mlddeZe moderntho pétiboje,
pobotny spolek pfi TJ zpurtuk HoFovice
Ke Stadionu 1385/1, 268 01 HoFovice
IC: 07663501






