Zavérecna zprava
SCM MP poboény spolek pii TJ Spartaku Hotovice
za rok 2023

Zaveéretna zprdva je zpracovana za obdobi podinajici dnem 1. ledna 2023 a kongici
dnem 31. prosince 2023 na zdkladé vyhodnocen! &innosti SCM HcFovice Jeji jednotliva
ustanoveni byla pfedmétem jednani trenérské rady SCM konané 27. 11. 2023.
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1. Obecné informace o organizaci

Sportovni centrum mladeze moderniho pétiboje, pobocny spolek pfi T) Spartak Horovice

Cislo Gétu: 5588479309/0800 Ceska spofitelna

I€o: 07663501; DIC: CZ 07663501

Cislo registrace: Spisova znacka spolku — L71170 zapsana u Méstského soudu v Praze
Organizacni ¢islo TJ: 3202 013

Datovd schranka keebyyf

Fakturacni a dodaci adresa:

Sportovni centrum middeze moderniho pétiboje, pobocny spolek pti TJ Spartak Hofovice
IC: 07663501

Ke Stadionu 1385/1

Hofovice

268 01

2. Organizovani sportovni ¢innosti
Soucasny model pfipravy:

Zavodnici pétibojafskych oddild se pripravuji ve dvou skupinach, zaci kat. U11 - U15 a dorost
U17 - U19., juniofi.

Skupina ZAaci: se pfipravuje ve svych matefskych oddilech s cilem dosahnout maximaini
vykonnosti v juniorském véku. Cilem je, aby zdvodnici do prechodu mezi kategorii U15 a U17
dokonale zviadli techniku plavani, b&hu, stfelby, ziskali prvni dovednosti v §ermu, osvojili si
zdkladni tréninkové navyky a ti nejlepsi byli pfipraveni pro pravidelny trénink ve
specializovanych stfediscich MP. Pfipadné aby se dokazali kvalifikovat na mezinarodni zavody
v kategorii U17.

JelikoZ se jednd o Siroké vékové spektrum 8§ az 15 let, je nutné k tréninku jednotlivych
kategorii pfistupovat rozdilné:

Ul1l- seznameni se s MP, ziskat déti pro sport, zafazovat velké mnoZstvi pohybovych
her, soutézi, technika plavani, technika béhu, koordinace, rovnovaha, rychlost, pohyblivost,
zavod brat jako zpestreni.

U13 - naudit se trénovat, rozvijet techniky plavani, béhu, zahajit nacvik stfelby a Sermu,
pochopit, prol jednotlivé Ukony déldm, rozvijet socidlni vazby ve skupiné, motivace,
soustfedéni, rozvoj pohyblivosti, rychlosti, rovnovahy, stabilizace.
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U15 - naucit se zavodit, nacvik jednotlivych dovednosti ve vsech disciplindch,
zdokonalovat techniku, trénovat psychickou odolnost, udrzovat socialni vazby ve skupiné,
podporovat Ufast na sportovnich soustfedénich, stabilizace, pohyblivost, rychlostni
vytrvalost, regenerace.

Tydenni rozvrh tréninku:

Oddily tzce spolupracuji s plaveckymi oddily v misté jejich pGsobeni a vSichni pétibojafi jsou
¢leny plaveckého oddilu, ktery zajistuje plaveckou pfipravu zavodnika.
Plavecka priprava: 3 az 5 x tydné, dle véku a vykonnosti zavodnikd.

Atleticka pfiprava: 2x tydné, jedenkrat se stabilizaci, podruhé se vieobecnou pripravou,
Probiha pod vedenim atletickych trenérd v materskych oddilech.

Stfelba: 2x tydné, pod vedenim trenér(i specialisti v matefskych oddilech, ve vlastnich
zafizenich. Trenérskou specializaci a odbornost zajistujeme ve spolupraci CSMP.

Serm: 2x tydné pod vedenim specializovanych trenérd, dojizd&jicich za svéfenci do sidla
jednotlivych oddil{.

Sportovci se budou zucastiiovat jednotlivych trénink(, dmérné podle véku.

Dorost - popis situace:

Viechny oddily MP Stfedoceského kraje pracuji ve velmi podobném modelu pFipravy,
dorostenci se ¢aste¢né pfipravuji ve svych matefskych oddilech stejné jako Zzaci, dale pak
dojizdéji do specializovanych stfedisek:

Praha Juliska: Pod vedenim trenérky Alexandry Kuéerové a trenérl Sermu J.Mino, V. Frajbis,
se pravidelné schazeji mladi pétibojafi dvakrat tydné na specializované tréninky (strelba,
combi, Serm). Trénink je otevien vSem talentovanym sportovcim prokazujicim dostatecnou
sportovni Urovenl uz od kategorie U15. O prazdninach zde probihaji pravidelné kempy, ty
rovnéz organizujeme i v prdbéhu roku v plsobistich jednotlivych oddil(.

Spolecna soustfedéni: pod vedenim zkusenych trenérl probihaji dvakrat do roka spole¢na
tydenni soustfedéni pro vSechny talentované sportovce ze Stredoéeského kraje vsech
vékovych kategorii. Podminkou Géasti je vykonnost a chut trénovat.

Zimni soustfedéni, které pravidelnd organizujeme v lednu na Sumavé, konkrétné v hotelu
Srni, kazdorocné se zucastriuje pres 50 sportovcl z pétibojarskych oddild Stfedoleského
kraje.

Letni soustiedéni se konalo v srpnu na rekreacni zakladné ZSMV nedaleko Pelhfimova za
Gcasti 70 sportovcl.
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Struktura organizace

Cinnost SCM je fizena a zabezpelovéana Feditelem SCM, koordindtorem a hlavnim
trenérem SCM, ktery plsobi u pétibojarského oddilu T. J. Spartak Hofovice, dal3imi
trenéry, plsobicimi u pétibojarskych oddild T. J. Spartak Horovice — oddil moderniho
pétiboje , TJ LaRS Kladno — oddil moderniho pétiboje, TJ Kralupy — oddil moderniho
pétiboje a oddilu Moderniho pétiboje Pfibram , a ekonomkou SCM, ktera je zdroven
Gcetni Spartaku Hofovice.

Cinnost SCM je Fizena po strance organiza¢ni feditelem SCM ve spolupraci s pfedsedy
oddilli a odbornym garantem CSMP, je zajisténa odbornost a izka spolupréace obou
subjektd. Dale pak trenérskou radou SCM, ktera rozhoduje o viech podstatnych
skutenostech.

Soudasny systém:

feditel SCM: J. Vavticéka (Vé vzdélani v oboru TV)
hlavni trenér skupina Juliska: A. Kucerova (licence A)

hlavni trenér skupina Hofovice: T. EkI (licence B)

trenér Sermu: J. Miito (licence B)

trenér Sermu: V. Frajbis (licence B)

trenér Sermu: K. Kubélkova (licence B)

trenér: M. Michalik (licence B)

trenér: M. Stochl (licence C)

trenér: J. Vaviicka (licence B)

trenér: K. Vavii¢ka (licence C)

trenér: V. Vanova (licence C)

trenér: M. Sedlecky (licence C)

trenér: K. Tomanova (licence C)

trenér stielby: J. Miiler (licence C)

trenér plavani: T. Hajek (Slovenska licence A, 35 let

trenérské praxe, Slovensko, Rakousko)

V soucasnosti se na tréninkovém procesu podili 14 trenér.
Trenérské licence 2023: 2 x A, 6 x B, 6 x C. 4 x asistent.
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Zarazeni sportovci:
SCM MP evidovalo na konci sledovaného obdobi 38 clenl ze Ctyf registrovanych oddild
Stredoceského kraje, v nasledujici struktufe:

Pocet zafazenych Déti Mladez
sportovcl (do 15 let) (od 15 do 23 let)
Horovice 19 13 6
Kladno 2 0 2
Kralupy 16 11 5
Pribram 1 0 1
Celkem: 38 24 14

1. Kritéria pro zafazeni do SCM
a) hlavni kritérium — dosazeni bodového ohodnoceni ve své kategorii, které
odpovida zafazeni sportovc do systému STM dle pravidel CSMP.
b) perspektivni vykonnost v konkrétni pétibojarske discipliné
c) zdravotni stav umozniujici sportovni pripravu, potvrzeny lékarskou prohlidkou
na pfisludny ro¢ni tréninkovy cyklus
d) zaujeti pro sportovni pfipravu v pétibojarské discipliné
e} odpovidajici moralni profil

Do SCM budou sportovci zafazeni na zakladé bodového ohodnoceni v zavodech CP mladeze
,» Memorial Karla Bart(“. Hranici pro zafazeni je zakladni vstupni limit:

Kategorie Divky - body Hosi - body
ul1l 1900 1750
uU13 1950 1800
uis 2940 2840
U1z 700 800

U19 - trojboj 690 810

U19 - ctyiboj 840 985
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4. Sportovni uspéchy
Uvod:

V letoéni sezoné se podafilo upofadat osm kol CP mlddeZe a t¥i zdvody pohdru Dukly Praha,
zarover se néktefi stardi zavodnici kvalifikovali na mezindrodni zévody. Celenové SCM se
zUcCastnili ME 19, Zavodu olympijskych nadgji, MS v biathla + triathle, ME a MS juniorl a
dokonce i svétového pohdru v seniorské kategorii, kde dosahli vybornych vysledk(l a nékteri
se dokonce prosadili na stupné vitézd. (viz. nize).

Domaci uspéchy:

Ve zminénych osmi kolech domaciho poharu se zdvodnici SCM rozhodné neztratili. Celkem
ziskali 29 zlatych, 29 stfibrnych a 22 bronzovych medaili. Na tomto Gspéchu se podilelo 21
nadich sportovctd. Nasi medailisté se prosazovali ve vsech vékovych kategoriich, od
nejmensich U1l aZ po kategorii U19. V celkovém hodnoceni pohiru dosdhli dva naSi
sportovci na celkové vitézstvi, pétkrat stfibro, tfikrdt bronz. Vrédmci Ceského poharu
probéhlo také MCR v jednotlivych kategoriich, kde nasi svéfenci ziskali 5 zlatych, 5 st¥ibrnych
a 5 bronzovych medaili. Neéktefi nasi dorostenci a juniofi se zUcastnili mezinarodnich
zavodu, kde se rozhodné neztratili.

Tabulka domacich Gspéchi sportovct SCM

iméno oddil kategorie  |MCR cp
Holickova Lea Spartak Hofovice [U11 1. 1.
Holickova Sara Spartak Hofovice |U11 2. 2.
Palin¢dkova Klara TJ Kralupy Ull 3. 3.
Palkovic Alan TJ Kralupy Uil 3. 2.
Holicek Samuel Spartak Horovice |U13 1. 1.
Novotny Lukas Spartak Hofovice |U13 2. 2.
Holicek Samuel Spartak Hofovice |U13 1. 1.
Vana Petr T) Kralupy ul17 3. 4.
Haufova Sofie TJ Kralupy u17 4, 2.
Veseld Daniela TJ Kralupy Uiz 11. 3.
Vanova Katerina TJ Kralupy u19 1. 2.
Dardova Nikola Spartak Hofovice |U19 2. 3.
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CZECH OPEN MMCR U17.,U19

Na prazské Julisce probéhlo Mezinarodni mistrovstvi Ceské republiky pro kategorie U19 a
U17. Z titult domacich Sampiont v kategorii U19 se radovali

a Krystof Svarc z TJ Dukly Praha. Mistry Ceské republiky v kategorii U17 se stali Alexandra
Fernandes z TJ Dukla Praha a Jakub Samiec z SC Bystfice.

Nasi zavodnici se v zdvode rozhodn¢ neztratili a vybojovali 5x medailové umisténi. V
kategorii U17 ziskal bronzovou medaili. V kategorii U19 vybojovala
V soutézi druzstev U19

ziskala mistrovsky titul dévcata Spartaku Hofovice ve slozeni

-V kategorii U17 se radovali ze stiibra zadnice TJ Kralupy ve slozeni _

R

U 17 1. Samiec Jakub SC Bysttice. 2. Teodor Raska LSK Frydek Mistek. 3. Petr Vana Kralupy
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Prehled vysledki ¢lenti SCM na mezinarodnich zavodech roku 2023.

-jsou oznaceni ¢lenové SCM., Zluté jsou zvyraznény medailové uspéchy

SP #4 Sofie - smisena Stafata
14.05.2023

-
AN

Sestou prickou Veroniky Novotne(Pribram)a Matotse Tumy (KIBans) v mixu zakondili
cesti moderni pétibojafi Svétovy pohar v Sofii. Vitézi se stali Britové Kerenza Bryson s
Charlesem Brownem.

Vysledky.
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MEJ - Stafeta muzu (Istanbul / Turecko)
14.06.2023

C. GENGLIK VE
'OR BAKANLIGI

Matéj Luke$ s Janem Tomanem (Kralupy) zvitézili na mistrovstvi Evropy juniord v
Istanbulu ve Stafeté. S velkym naskokem ovladli novou pfekazkovou disciplinu. Dafilo se
jim i v ostatnich ¢astech zavodu. Stfibro ve Stafeté ziskali Italové Giorgio Micheli a Luca
Gioia, bronz potom Némci Moriz Klinkert s Timem Lehem.
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MS U19 - stafety zen a muzu (Istanbul / Turecko)
26.07.2023

Ctvrté misto obsadila Zzenska Stafeta ve slozeni Alexandra Fernandes a KaleHnaNVAROVA
(Kralupy) na tvod svétového sampionatu kategorie U19 v tureckém Istanbulu. Muzi ve
slozeni Mat¢) Kornel a Krystof Svarc obsadili desaté misto.

Vysledky: stafeta zen. Stafeta muza.
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MS - stafeta muzu (Bath / Velka Britanie)
’ 22.08.2023

Filip HouSka s Kladno i
Sesti ve Stafeté. K obhajobé loriského bronzu chybél Cechlim jedenact vtefin. Mistry
sveta jsou Egyptané Ahmed Hamed a Moutaz Mohamed.

Vysledky.
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Mezinarodni zavod - UIPM Pentathlon
Challenger (Madrid / Spanélsko)

01102023

— d‘iﬁi‘i"‘ﬁ

Veronika Novotna ( Pfibram) obsadila 3. misto na mezinarodnich zavodech "UIPM
Pentathlon Challenger" v Madridu, jehoz vysledky se zapocitavaji do svétového
pétibojarskeho zebricku Ero OH v Parizi. Karolina Krenkova dobéhla na 6. misté. Mezi

muzi obsadil 10. misto.

Vysledky.

ZON Spala

28.10. 2023
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V polské Spale prob&hl mezinarodni zavod pro dorostenecke kategorie pod nazvem
Zavod olympijskych nadé&ji. Cesky tym vyrazil do Polska s dvaceti sportovci, ktefi
vybojovali celkem &tyfi cenné kovy. SCM reprezentovalo sedm sportovcil s nasledujicimi
vysledky.

U17 Divky: S. Haufova 14. misto, D. Vesela 15. misto

U17 Hosi: D. Vorlicek 9. misto, P. Vana 12 misto

U19 Divky: K. Vanova 8. misto, N. Dardova 18. misto

U19 HoS8i: M. Huml 15. misto

Stafeta mix: K. Vanova, M. Kornel 4. misto

Vysledky: U19 chlapci, U19 divky, U17 chlapci, U17 divky, mix Stafety U19, mix

Stafety U17, strelecké vysledky.
Fotografie, videa.
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ME v Biathle., Triathle — Laser Run, Erding

28.6. 2023 - 2.7. 2023

Némecké mésto Erding hostilo mistrovstvi Evropy v biatle (kombinace b&hu a plavani),
triatle (kombinace plavani, béhu a stfelby z laserové pistole) a leser runu (kombinovana
disciplina stfelba, b&h) A i zde ukazali nasi sportovci své kvality. Katefina Varnova (Kralupy) se
prosadila ve dvou individudlnich zavodech kategorie U19. Laser Run 3. misto a v zavodé
triathle si polepsila a jednu pricku na sfibro.

VojtaiDana (Kladno) obsadil v juniorech ve stejném zdvodé 5. misto.

Ve Stafetach Triathle dosahli nasi sportovci hned na nékolik cennych kovd a to v kategoriich:

U 13 hosi . Viana, S Pokorny (oba Kralupy) 3. misto

U 17 mix S. Petrakova, a (Kralupy) 3. misto

U 19 mix N Dardova, M. Sladky (Hofovice) 3. misto

Juniofi ( Kralupy, Kladno) 2. misto

Medailovy Uspéch nasi vypravy potrhli v smidené Stafeté U19 M. Vavrickova
Svarc ( Dukla Praha) stfibrnou medai.

(Horovice) a K.
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E/TRIATHLE/ LASERRUN
AN CHAMPIONSHIPS

GERMANY 2023
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Na zavér uvadime velky uspéch nasich byvalych svéfenct.

Evropské hry - smiSena Stafeta (Krakow / Polsko)
29.06.2023
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Karolina Kfenkova a Martin Vlach vybojovali na Evropskych hrach v Krakové zlatou
medaili v soutézi smiSenych Stafet. Favorizovani Cesi se drzeli v popredi startovniho
pole po cely zavod. Stfibro ziskali Madafri, bronz Britove.

5) Hospodafreni organizace

SCM MP pfi Spartakem Hofovice. Financovala svoji ¢innost zejména z ¢lenskych a oddilovych
prispévk(, dotaci z rozpoctd mistni samospravy, pfispévkd od sportovnich organizaci, kraje a
MSMT.
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Podrobnéjsi informace o hospodareni organizace ve sledovaném obdobi jsou uvedeny ve
vyuctovani SCM MP pobocny spolek pfi Spartaku Horovice, dalsi financni Uéast sportovni
pripravy je pak ve vyuctovani jednotlivych sportovnich jednot.

V Hofrovicich 31. 1. 2024 vypracoval{Jifi Vavricka

i Sportovni centrum

miadeze moderniho ptihoie
pobotny spolek pri TJ Spartak H{J%DVIICE

Ke Stadiony 1385/1, 2¢8

01 Horovi
IE. 07663501 ofovice



